
Présentation de la formation

27 octobre 2021

Aide-ménager social

IPFC

rue Demulder, 1

1400 Nivelles

Tél.: 067/89.40.60

www.ipfc.be



Organisation

 En journée : à l’IPFC (rue Demulder 1 – 1400 Nivelles)

 Co-organisation IPFC/IFOSUP

 Durée : 5 mois (du 31/01/2022 au 30/06/2022)

 Disponibilités : 4 jours/ semaine (stages inclus)

 Début de la formation: janvier 2022



Conditions d’admission

 Avoir 18 ans 

 CEB minimum (belge ou équivalence reconnue) ou test de 

compétences portant sur les acquis suivants:

 En français: répondre à des questions orales (se présenter, 

donner ses coordonnées, expliquer sa motivation) + lire et 

décoder des consignes simples de sécurité

 En math: utiliser les 4 opérations fondamentales + opérer sur 

des nombres naturels et décimaux limités au millième.



Titre délivré

 Certificat d’Aide-ménager social spécifique à l’Enseignement 

secondaire inférieur de Promotion sociale



Objectifs



Modules constitutifs de la section
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Focus sur le stage et l’EI

 Stage:

 120 périodes (=>100 heures => 3 à 4 semaines)

 A effectuer entre le 9 mai et le 3 juin 2022

 A effectuer à domicile et en collectivités

 Objectifs:

 Respecter les consignes du carnet de stage

 Développer une capacité relationnelle avec les bénéficiaires et résidents, leur entourage 
et les interlocuteurs professionnels

 S’adapter aux exigences du métier en respectant les règles en vigueur dans le service ou 
l’institution

 De respecter les règles de déontologie du métier, en particulier le devoir de discrétion

 De compléter une grille d’évaluation personnelle de leurs actions

 De mettre en œuvre les compétences pratiques acquises au cours de la formation

 Epreuve intégrée: travail à remettre (présentation de situations vécues 
avec analyse) + présentation devant jury => dans le courant du mois de 
juin 2022.



En pratique...

 Séance d’informations: à l’IPFC Nivelles le 09 novembre 

2021 à 10h00 (s’inscrire par tél au 067 89 40 60)

 Inscriptions + test dans la foulée (possible encore jusqu’à mi-

janvier)

 Gratuit pour les demandeurs d’emploi indemnisés, 

bénéficiaires AVIQ+CPAS

 Si pas d’exemption, DI=environ 150€


